Juando debes buscar

ayuda profesional?

Puedes buscar ayuda si te sientes identificada/o con una o mas de

las siguientes opciones

Te sientes triste e irritable

Te sientes con fatiga o pérdida
de energia

Con miedo a que pueda suceder
algo terrible.

Tienes dificultad para
concentrarte, o para tomar
decisiones.

TECNOLOGICO

NACIONAL DE MEXICO.

Tu sueno ha aumentado o
disminvuido

Te sientes nerviosa/o, tensa/o
o inquieta/o.

Sientes que podrias perder el
control de ti misma/o.

Con disminucién del interés o
placer por actividades que antes
disfrutabas.
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